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Wir machen eine Befragung

Wir wollen wissen, was du über den Klimawandel denkst. 
Welchen Einfluss hat der Klimawandel auf dich? 
Was hat sich in deinem Alltag geändert?

Wir machen ein Klima-Projekt  
mit Partnern aus Irland und Italien. 
Das Projekt heißt ChangeABLE. 
Das ist Englisch und bedeutet: 
die Fähigkeit, sich zu verändern.

Mit deinen Antworten können wir das Projekt besser planen. 
Wir planen dann zum Beispiel Schulungen und Aktionen,
die zu dir passen und bei denen du gern mitmachst.

Die Befragung ist anonym, also geheim.
Niemand erfährt, welche Antworten du gegeben hast.
Du kannst auch Fragen frei lassen.
Oder jemanden um Hilfe bitten. 

Los geht’s!

ChangeABLE - unser Klima, unser Wandel ist ein Europäisches Projekt  

und wird über das Erasmus+ Programm der Europäischen Union kofinanziert. 

Projekt-Nummer: 2025-1-IE01-KA220-ADU-000353702
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Klimawandel bedeutet: Das Klima verändert sich.
Auf der Erde wurde es in den letzten 100 Jahren immer wärmer.
Die Folgen sind zum Beispiel oft sehr starker Regen, 
Hagel, Sturm oder Hitze-Wellen. 
Oder manche Tiere und Pflanzen können sich dem Klimawandel
nicht so schnell anpassen und sterben aus.

Bitte kreuze für jede Aussage einen Kasten an! 

Klimawandel im Alltag 

1. Die Natur und meine Umwelt  
sind mir wichtig. 

2. Der Klimawandel macht mir  
große Sorgen.  

3. Mein Träger, meine Werkstatt 
oder mein Umfeld machen viel 
für den Klimaschutz.	

ja       manchmal   nein      weiß nicht 

□        □         □          □ 

□        □         □          □ 

□        □         □          □ 
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4. Das mache ich schon für die Umwelt und das Klima: 

     Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.

□ Ich trenne Müll. □ Ich spare Energie. Das heißt zum 
Beispiel: Ich verbrauche wenig Strom, 
Heizenergie und Wasser.

□ Ich esse kein oder wenig Fleisch. □ Ich kaufe selten etwas Neues.

□ Ich repariere viele Gegenstände. □ Ich trage Secondhand-Kleidung.
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Was tust du noch? 

□ Ich tue aktiv etwas zum Schutz der  
    Natur, zum Beispiel: Bäume gießen,  
    Park reinigen, Glas oder Kronkorken  
    sammeln.
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5.	 Wie erlebst du den Klimawandel im Alltag?
        Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.

□ Im Sommer ist es sehr heiß.  
     Es gibt viele Hitzetage mit  
     über 30 Grad. 

□ Ich fühle mich bei Hitze nicht gut. 

□ Wenn es regnet,  
     dann oft sehr stark. 

□ Es gibt viele Stürme.

□ Die Luft ist schlecht. □ Ich sehe, wie sich Pflanzen   
    oder Tiere verändern.
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□ In den Medien gibt es viele  
     schlechte Nachrichten zum  
     Klimawandel.

Woran erkennst du den Klimawandel noch?
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ja       manchmal/etwas    nein      weiß nicht 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

□        	  □           □          □ 

ja         	 etwas           	 nein      		  weiß nicht 

□        	   □                  □       		        □ 

Wir in Deutschland

6. Ich finde, Deutschland macht viel für den Klimaschutz.

7. Ich finde, das funktioniert in Deutschland gut:

Die Mülltrennung und das  
Recycling funktionieren gut.

Es gibt genug öffentliche und 
barrierefreie Verkehrsmittel 
(Bus, Bahn).

Es gibt viele Elektro-Autos und 
Elektro-Busse.

Es gibt saubere Energie, also 
Solarflächen oder Windräder.

Ich kann mir klimafreundliches 
Essen leisten.

Deutschland bietet Dinge, die 
mich bei Hitze schützen. Zum 
Beispiel Trinkwasser-Brunnen 
oder kühle Orte.

Es gibt viel Grün an meinem 
Wohnort.

Ich weiß, wo ich Hilfe bekomme, 
wenn ich von Wetterereignissen 
betroffen bin. Zum Beispiel bei 
großer Hitze, Starkregen oder 
Sturm.
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□        	        □                       □       	

Wissen und Erfahrung

9. Ich weiß über diese Folgen des Klimawandels Bescheid:

ja        	 ein wenig           	 nein      	

□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	

□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	
□        	        □                       □       	

8. Ich weiß über das Klima und den Klimawandel.

viel         	 ein wenig           	 nichts      		

□        	    □                 □       		      

starke Hitze

starke Kälte

Waldbrände

Stürme, Windrosen

Schmelzen der Gletscher

Anstieg der Meeresspiegel

Überflutungen

Aussterben von Pflanzen  
und  Tieren

Erd-Erwärmung

kranke Natur, kranke Erde

Einfluss auf meine  
Gesundheit
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Wissen und Erfahrung

ja       		 nein        	 weiß nicht  		

10. Ich habe schon bei Schulungen zum Klima mitgemacht..

□        	    □                 □       		      

11. Ich spreche mit anderen über den Klimawandel.
ja     	 manchmal           		  nein     	 keine Antwort	

□        	    □                 □     		  □  		      
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□ Selbstschutz und Anpassung □ Hitzeschutz

Schulungen

12.	Ich möchte mehr über diese Themen lernen:
        Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.

□ Mein Einfluss auf das Klima □ Energie sparen zu Hause

□ Müll vermeiden und trennen □ Schutz von Pfl anzen- und Tierarten
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□ Gegenstände erneuern und  
     wiederverwenden

□ Schutz vor Stürmen □ Lebensmittel, die der Umwelt  
     weniger schaden

□ weniger und nachhaltiger  
    einkaufen

□ unterwegs sein im Alltag und im   
     Urlaub: dabei dem Klima weniger 

Schulungen
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Selbst aktiv

13. Bei welchen Aktionen zum Klimaschutz würdest du  
        mitmachen?
         Du kannst mehrere Antworten ankreuzen.

□ Demonstrationen  
     wie Fridays for Future

□ Flash-Mob

□ Plakat-Workshop □ Upcycling-Workshop

□ Müllsammel-Aktion □ Besuch im Umweltamt



13

□ Gespräch mit Politiker*innen □ Petitionen miterstellen und  
     unterstützen.  
    Petitionen sind schriftliche  
    Forderungen an die Politik.

□ Posts in Sozialen Medien und  
     Beiträge teilen.

Bei welchen Aktionen würdest du noch mitmachen wollen?
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14. Was hält dich davon ab, bei Aktionen mitzumachen?
☐ Alleine kann ich nichts bewirken.

☐ Allein mach ich nichts.

☐ Ich fühle mich unwohl, wenn ich niemanden kenne.

☐  Zu viele Menschen.

☐ Ich habe keine Idee, was ich tun kann.

☐ Kein Interesse.

Was hindert dich noch?
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16. Was möchtest du uns zum Klimaschutz noch sagen?  
	  Was wünschst du dir?
     

Unterstützung

15. Welche Unterstützung brauchst du,  
        damit du mitmachen kannst? 

☐ Informationen zur Aktion

☐ Begleitung zur Aktion

☐ Eine Gruppe

☐ Hilfe, um eigene Aktionen zu planen

☐ Motivation durch meine Betreuer*innen

Was noch?
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Über dich

Wie alt bist du? Ich bin...
○ 25 Jahre oder jünger.
○ zwischen 26 und 45 Jahre.
○ zwischen 46 und 65 Jahre.
○ über 65 Jahre.
○ Keine Antwort

Geschlecht: Ich bin...
○ eine Frau.
○ ein Mann.
○ divers.
○ Keine Antwort

Ich wohne...
○ in einer Großstadt (über 100.000 Einwohner*innen)
○ in einer kleinen Stadt (10.000-100.000 Einwohner*innen)
○ auf dem Land

Ich bekomme Betreuung oder arbeite bei:
○ die reha e.v.
○ anderer Träger, Organsiation
○ Werkstatt
○ keine Antwort

Vielen Dank für das Mitmachen!
Die Ergebnisse findest du auf den Internet-Seiten: 
https://unser-klima.de oder https://changeableproject.eu

Bei Fragen schreibe uns: bildung@diereha.de 


